
     Памятка: Бессонница после запоя 
    Почему возникает бессонница при отказе от алкоголя  

Главная причина — интоксикация этанолом: нервная система не может нормально 
регулировать режим сна и бодрствования, процессы возбуждения преобладают над 
реакциями торможения. В таких условиях полноценный сон просто невозможен. 

   Что происходит в организме при отказе от спиртного 

• снижается выработка мелатонина (гормон сна) 
• нарушается синтез аденозина (сигнал усталости) 
• усиливается тревожность и эмоциональное напряжение 

    Формы бессонницы при алкоголизме  

• Истинная. Связана с нарушениями работы нервной системы и внутренних 
органов. Требует комплексного лечения. 

• Психологическая. Тело готово ко сну, но мысли тревожные, пугающие — 
после запоя они особенно тяжёлые. 

• Абсолютная. Признак алкогольного делирия («белой горячки»). Нужна 
срочная медицинская помощь. 

   Что делать — как лечится бессонница после запоя 

• Медицинская детоксикация. Проводится установка капельниц с: солевыми 
растворами, глюкозой, витаминами группы B, препаратами для печени и 
нервной системы. 

• Фармакотерапия (строго под контролем врача). Используются: 
растительные седативные средства, мелатонин, нейролептики / 
антидепрессанты, транквилизаторы. 

• Работа с причиной — лечение зависимости: детоксикация, 
медикаментозная терапия, психотерапия, кодирование, реабилитация, 
социальная адаптация. 

           Когда обращаться к врачу 

Немедленно нужна помощь нарколога, если после запоя: 

• бессонница держится более 2–3 дней 
• появляются резкие перепады состояния 
• возникают галлюцинации, бред, судороги 
• усиливается тревога, панические атаки, агрессия 

 

Эта памятка носит информационный характер и не заменяет консультацию врача. 
При возникновении симптомов рекомендуется обратиться к медицинскому 
специалисту. 


