
      Памятка: Урсосан и алкоголь 
     Что делает Урсосан 

Урсосан облегчает работу печени и помогает ей восстанавливаться после нагрузки — 
в т.ч. алкогольной. Урсосан содержит урсодезоксихолевую кислоту, которая: 

• улучшает отток желчи 
• уменьшает холестерин в желчи 
• помогает растворять холестериновые камни 
• защищает клетки печени от токсинов 
• способствует восстановлению тканей печени 

Принимается только по назначению врача и по определённой схеме. 

    Можно ли совместить алкоголь и Урсосан 

В инструкции нет прямого запрета, но: 

• алкоголь сильно нагружает печень 
• печень вместо восстановления вынуждена перерабатывать этанол 
• эффект препарата снижается 
• возрастает риск побочных реакций 

Важно: Урсосан не “защищает” от алкоголя. Он лечит уже повреждённую печень, а 
не компенсирует вред спирта. 

    Через сколько можно пить алкоголь после Урсосана 

• период полувыведения лекарства — 4–5 дней 
• полное выведение — 1–2 недели 

Вывод: алкоголь можно употреблять только после полного курса лечения и паузы 
не менее 7–14 дней. Иначе смысла в приёме лекарства нет 

           Когда обращаться к врачу 

Обращение к врачу требуется при: 

• появлении жёлтого цвета кожи 
• сильной слабости 
• постоянной тошноте и рвоте 
• болях в правом подреберье (области печени) 
• потемнении мочи и осветлении кала 
• отёках 

Это признаки нарушения работы печени и возможного отравления. 

 

Эта памятка носит информационный характер и не заменяет консультацию врача. 
При возникновении симптомов рекомендуется обратиться к медицинскому 
специалисту. 


